—DUNYA

TURK BOBREK VAKFI SEKER
o TUKETIMINE
il DIKKAT

e HAFTASI

12-25, Evldl

Tarih: 16.08.2024
Say: 41 /2024
T.C. AMASYA iL MiLLI EGITIM mUDURLUGU

Sayin Midiirim,

Agin  geker tiketiminin insan saglgini olumsuz etkiledigi yéninde toplumu
bilgilendirmek (zere, 18 — 25 Eylll tarihleri arasinda bu wl (ginciisini
gergeklestirecegimiz “Diinya $Seker Tiiketimine Dikkat Haftasi” icin ulusal ve
letigim igerisinde oldugumuz uluslararasi saghk STKlan ile gesitli faalivetler
planlamaktayiz,

Toplumda "agin sgeker tlketiminin zararlarn” hakkinda farkindahid artirmak,
toplumumuzda yagam kalitesini yilkseltmek ve devletin sadlik giderlerinde tasarruf

saglamak Uzere kamu yaranna faaliyetlerde bulunacadimiz bu haftaya, Degerli
mibdlridginizin de destek vermesini cok dnemsiyaruz,

Bu sene Ogincidsind kutlayacadimiz Dinya Seker Tiketimine Dikkat Haftasi'nin ana
temasini “bireylerdeki ve gidalardaki gizli seker” olarak belirleyerek bu konuya dikkat
cekmek istedik,

Ekte &rnedi bulunan  bilgilendirici gérsellerin  tarafimizdan da yayinlanmass,
faaliyetlerin baganya ulagmasinda biylk glg olacaktr.

En kisa zamanda olumiu cevaplannizi almak Umidi ile destekleriniz ve ilginiz igin
simdiden tegekklr ederiz.

Saygilanmla,
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Tiirk Bobrek Vakfi Miitevelli Heyeti ve Yonatim Kurulu Bagkani

Ekler: Bilgilendirici Gérsel Ornedi ve Manifesto
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TURK BOBREK VAKFI 19-25 Eylil

MANIFESTO

Asin geker tiiketiminin insan saghgini olumsuz etkiledii, obeziteden hipertansiyona,
kalp-damar hastaliklarindan kronik bébrek yetmezligine ve depresyona kadar birgok
hastahd: tetiklemesi ile devletin saghk gidererini artirmasi gergedinden yola ¢ikan

Tiirk Bobrek Vakfi, 19-25 Eylil tarihlerini “Diinya Seker Tiiketimine Dikkat

Haftasi” olarak planlanmistir.

Insanlarda asin geker tOketiminin zararlan hakkinda farkindahid arttirmak lizere
belifenen bu haftanin, tim paydaslar ve toplumla birlikte her yil islenmesi ile ashinda

yagam boyu edinilmesi gereken temel bir kazanim olmasi amacimizdr,

2024 Dunya Seker Tiketimine Dikkat Haftasi Slogani

“Parnden! Sekevinig vaw nuw?”

Bu sane Dilnya Seker Tikatimine Dikkat Haftasinin ana temasi, insanfarda ve grdalardaki

gizii seker hakkinda farkindahgr ironi yolu kulanarak olusturabilmek.

Pek pok kisi beliii de seker hastas ve bunun bilincinde dedil veya pek gok gidann ashnda ne
kadar seker icerdiginin farkinda dedil.

Kampanyarmiz ile bu iki drnemil noktay) vurgulamak, konuya mizahi bir yénternle dgi cekmek

istiyoruz.
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PARDON! Il

SEKERINIZ
VAR MI ?

Gunlik hayatta takettiginiz pek cok
gidada gizlenen geker, vicuttaki
iltihaplanmay artirarak birgok

kronik hastaligin riskini ylkseltmekte.

Sekerin gizli ydzind fark edin,
saghkh segcimler yapin!
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